


En septiembre hace más de 60 años, el término Síndrome Hemolítico Urémico apareció
por primera vez en la literatura médica.

El Dr. Conrad von Gasser y su equipo de investigación, dieron el nombre de SHU, en
un artículo para una publicación clínica Suiza, describió la enfermedad que habían
estudiado, como el fracaso del riñón por coagulación de la sangre y la anemia.

El 24 de septiembre, nuestra asociación ASHUA y todos los pacientes SHUa invita a
todos los interesados en la comunidad SHUa a unirse y dar visibilidad, reivindicando un
rápido diagnostico y acceder al tratamiento más eficaz ... SALVANDO ORGANOS ...
SALVANDO VIDAS

¿Por qué SHUa? 
¿Por qué el 24 de Septiembre?



Síndrome
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Urémico

Atípico



El síndrome hemolítico urémico atípico es una
enfermedad ultra-rara, es decir, muy poco
frecuente, a menos de 1 caso por millón de
personas.

Se trata de una enfermedad muy grave,
progresiva, crónica y que puede llegar a
causar la muerte si no se diagnostica y trata a
tiempo.

La principal consecuencia es un riesgo
constante de trombos en cualquier órgano,
sobre todo los riñones pero también el hígado,
los pulmones o el cerebro.

Desde hace unos años existen medicamentos
(inhibidores del Complemento) que controlan
la activación descontrolada del Sistema del
Complemento, causante de los trombos.

¿Qué es el SHUa?

Síndrome … conjunto de síntomas

Hemolítico … afecta a la sangre

Urémico … afecta a los riñones 

Atípico … tiene origen genético



¿como ayudarnos a informar y reivindicar 
el día Internacional del SHUa?

• en redes sociales (twitter, facebook, whatsapp, LinkedIn, etc.)

• en los lugares que frecuentáis normalmente:

ü panaderías, centros de salud, escuelas, en el trabajo, etc.

• con la Prensa, en lugares públicos:

ü entrevistas, fotos populares, etc.



... en Twitter

• en todos vuestros Tuits, recordar siempre incluir:

ü mencionar nuestro tuit @ashua_spain

ü los hashtag #shua24sept #shua #objetivoCERO

• puedes incluir algunos de nuestros logos en vuestro perfil a partir de 

ahora.



... en Facebook:
www.facebook.com/ashua.shua.24septiembre

• dale                       a nuestra pagina de Facebook.

• escribe cualquier comentario con referencia a:

• OBJETIVO CERO

• SI CORRES ... SALVAS VIDAS

• publica una foto tuya con la Pulsera Roja ASHUA

añade siempre:

@ASHUA SHUa España

#shua24sept



... en LinkedIn

compartiendo y aprendiendo de todos los profesionales.



... distribuye este poster 

en tus lugares habituales.

te puedes descargar el poster 

desde nuestra web, para que lo 

distribuyas por todos los sitios:

• panaderías

• negocios

• centros de salud

• hospitales

• puesto de trabajo

• etc...



Hay que correr ... en el 

diagnostico, en aplicar la 

terapia más adecuada y 

en la investigación, solo así 

... salvaremos VIDAS !!!



hacer más visible el SHUa con la Pulsera Roja ASHUA ... 

hazte una foto y compártela en redes sociales, recuerda 

siempre mencionar ASHUA y el hashtag #shua y 

#shua24sept 



Siempre a vuestra disposición en:

info@ashua.es / www.ashua.es / (+34) 667 766 179

¡Gracias!colaborando con:


